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 معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه 

 کمیته تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی اردبیل  

 

 راهنمای بخش متدولوژی سامانه پژوهان

 علوم پزشکی اردبیل    معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه لوژی  دوتوشناس م کار خاطره نوریدکتر  

 

 

 عنوان مطالعه  .1

 شود. می شروع بررسی کردن و ارتباط داشتن ، مقایسه کردن با کلماتی مانند  معمولاً •

 بایستی کوتاه، دقیق، رسا و فاقد کلمات زائد باشد.   •

 کلمه تجاوز نکند. 15بهتر است از  •

 باشد.زبان  تا حد امکان از یک •

 در آن مستتر باشد. «چه زمانی»و  «کجا»،  «جمعیتی چه»،  «چه» توصیفی بایستی هایتحقیق در  •

  نباشد. منفیو  سوالی صورت بهتر است ب •

 توصیفی عنوان در طرح تحقیقاتی  .1.1

شخصات دستتیابی به الاعااتی در مورد  منظوربه یک گروه، یک مجمواه، یک وضتعیت یا ردداد  فراوانییا  م

 .شوند مییک واقعه لاراحی 

  بندیانواندارد لذا بهتر استت که در    در تحقیقات توصتیفی مکان و زمان انجا  تحقیق اهمیت بستیایی •

 نوشته شود. حتماًاین تحقیقات قید مکان و زمان 
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با دونرییی دستگاه گوارش فوقانی به  کنندهمراجعهتعداد بیماران  بررسی تغییرات فصلی و مثال: ❖

 1390-1395 هایسالدر بیمارستان سینا اهواز 

 تحلیلی عنوان در طرح تحقیقاتی  .1.2

 .گیرند می دیگری انجا   تعیین رابطه یا نقش یک پارامتر در بروز پارامتر   منظوربه 

 در تحقیقات تحلیلی دو پارامتر اصلی وجود دارد: 

 outcome. نتیجه یا 2. اامل یا فاکتور                                           1

 وجود اامل بایستی مقد  بر وجود نتیجه باشد.

 دون در مبتعیان به سکته مغیی و گروه شاهد هایچربیبررسی میانگین سطح  مثال: ❖

 دون با سکته مغیی هایچربیی سطح بررسی رابطه که بجای آن بهتر است بنویسیم:

 بالینی  کار آزماییعنوان در تحقیقات تجربی و   .1.3

 .شوند می حی برای تعیین اثر یک یا چند پارامتر بر پارامتر یا پارامترهای دیگر لارا

 این نوع تحقیقات دو پارامتر اصلی دارند: 

 )ب( است گرفتهانجا . آن چییی که مدادله روی آن 2)الف(    شدهداده. اامل یا اوامل مدادله 1 

 «ب»بر  «الف»بررسی اثر 

کننده به مراجعه دوقطبیهای بررسی اثر لیتیو  کربنات روی املکرد غده تیروئید در ادتعل مثال: ❖

 بنویسیم:  توانیممیآن  جایبهکه  (1380کرمانشاه ) پیشکیروانکلینیک 

 دوقطبیهای اثر کربنات لیتیم بر املکرد غده تیروئید در مبتعیان به ادتعلبررسی 

 تشخیصی عنوان در تحقیقات  .1.4

و ... در تشتخی  یک بیماری   پرتونگاری( یک روش بالینی، آزمایشتگاهی، ...)کارایی، ارزش و ...  برای تعیین قدرت

 .گیردمیصورت 
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. 3و  ارد )ب(. روش تشتتخی  استتتاند2 ،. روش تشتتخی  پیشتتنهادی )الف(1: پارامتر  3در این نوع تحقیقات با 

 داریم: سروکاربیماری موردنظر )ج( 

 سرلاان دهانه رحمدر تشخی   پاپ اسمیرو  لپوسکوپینتایج کوبررسی مییان هماهنگی : مثال ❖

 ج            الف                               ب                                                                   

 این تحقیقات بهتر است از الگوی زیر استفاده شود:  بندیانوان در 

 « ج» در تشخی   « الفقدرت »بررسی 

 سرلاان رحمدر تشخی  پاپ اسمیر بررسی قدرت  مثال: ❖

 ج                            الف                                       

 است  در انوان بالا روش تشخیصی استاندارد )ب( که روش پیشنهادی باید با آن مقایسه شود ذکر نشده •

 تحلیلی و تجربی نوشتن قید مکان و قید زمان در آن ضروری نیست.  هایلارح های و مانند انوان 

 انواع مطالعه  .2

 مطالعات کاربردی و بنیادی:  .2.1

 . پردازند می مطالعاتی که به حل مشکعت فعلی جامعه  مطالعات کاربردی:

 کشوراروقی در  -قلبی هایبیماریبررسی شیوع  : مثال ❖

مطالعاتی که در حال حاضر کاربرد املی ندارند اما به ارتقای الم در سطح جهانی کمک کرده    مطالعات بنیادی:

 و ممکن است در آینده بکار گرفته شوند.

 مطالعات ژنتیکی و آزمایشگاهی: مثال ❖

 مطالعات اولیه و ثانویه:  .2.2

و یا مواد   هاستتتلول، حیوانات،  هاانستتتاناصتتتلی مانند   هاینمونهمطالعاتی هستتتتند که بر روی    مطالعات اولیه:

 .شوند میانجا   مستقیماًشیمیایی 
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پژوهشتی    مستتقیماًو پژوهشتگر   شتوند میمطالعاتی هستتند که بر روی نتایج مطالعات اولیه انجا     مطالعات ثانویه:

این مطالعات  .شتوند میو متاآنالیی   ستادتاریافتهکه شتامل:  مطالعات مروری ستاده، مطالعات مرور    دهد نمیرا انجا  

 لارح ثبت شوند بایستی کد ادعق ادذ نمایند. صورتبهنیاز به کد ادعق ندارند ولی چنانچه 

 مطالعات کمی و کیفی: .2.3

  %90حدود    .بصتتورت اددی ستتنجیده شتتده و هد ، کشتتف قوانین کلی استتت هاپدیدهظاهر مطالعات کمی: 

 .مطالعات، کمی هستند 

  .شتود میدرک و تفستیر محقق و افراد تحت مطالعه مبنا استت و بجای ااداد به مفاهیم پردادته   مطالعات کیفی:

 این مطالعات در حوزه پرستاری بیشتر کاربرد دارند.

 : ای مداخلهو  ایمشاهدهمطالعات  .2.4

و ددالت تنها به مشتتتاهده و ستتتنجش وضتتتعیت موجود    تأثیرگذاریمحقق بدون   :ایمشاااهدهمطالعات 

 که شامل: پردازدمی

؛ هستتپژوهشتگر به دنبال توصتیف یک یا چند پارامتر   هاآنمطالعاتی هستتند که در    :مطالعات توصایفی (1

را بررستتتی کنتد. در این مطتالعتات برای متغیرهتای کمی میتانگین و انحرا    هتاآنبتدون اینکته ارتبتاط بین 

 .شودمیمعیار و برای متغیرهای کیفی درصد گیارش 

محقق اعوه بر توصتتیف، به بررستتی ارتباط و مقایستته نیی   ،در این نوع از مطالعات  :مطالعات تحلیلی (2

 .پردازدمی

 . سنجد میرا اامال و اثر آن را  ایمدادلهمحقق  :ایمداخلهمطالعات 

حداقل به دو گروه   موردبررسیاین نوع مطالعات از ااتبار بالایی بردوردار هستند. در این نوع از مطالعات، افراد 

در نظر گرفته  گروه کنترل   انوانبه گروه دیگر  (2  گیرند می قرار  تحت مدادله  یک گروه ( 1 :شوند می تقسیم 

  شوند می 

  .شودمی مقایسه بین دو گروه مدادله  تأثیر درنهایت •

 19-تجویی داروی کلروکین در درمان کووید :مثال

 : شوند می تقسیم  دودستهبه  ایمدادله مطالعات 
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 برای انجا  مدادعت تجربی، سه شرط لاز  است:   :تجربی .1

 داشته باشیم.    موردمطالعهحداقل دو گروه   .1

 تصادفی انتخاب شوند. صورتبه  هانمونه  .2

 مدادله انجا  شود.   حتماً .3

 (هاانستتتان)بر روی    کار آزمایی)بر روی حیوانات( و   آزمایشااگاهیمطالعات تجربی دود به دو گروه   •

 .شوند میتقسیم 

. تفاوت آن در این استتت که در مطالعات اند تجربیمطالعات نیمه تجربی همانند مطالعات   نیمه تجربی: .2

 .گیرند میقرار ن هاگروهافراد بصورت تصادفی در  معمولاًنیمه تجربی 

 مثال: ❖

 هورمون اپی نفرین بر فشاردون موش صحرایی تأثیر  :آزمایشگاهی

 موسیقی ترجیحی بر کیفیت دواب بیماران بستری تأثیر :کار آزمایی 

موستیقی بر اضتطراب بیماران قبل و بعد از آنژیوگرافی در بیمارستتان شتهید   تأثیربررستی   :تجربی نیمه

 95رجایی در سال 
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 :(Abstract)یا   چکیده .3

 .مختصر و مفید باشد  حالدراینبایستی جامع و چکیده  •

 .را مشخ  نماید  روش پژوهشو بیان اهدا  و چرایی و چگونگی مطالعه  •

 .شودمی مناسب در این قسمت آورده  هایکلیدواژه  •

 هدف کلی:  .4

 تکرار آن است. قاً یدقو گاه  انوانبه شبیه  که و استمطالعه یا هد  کلی همان موضوع تحقیق  •

 باشد.ارزیابی  و سنجشقابلهد  کلی بایستی   •

 .شودمی شروع  «شنادت» ای « تعیین» مانند  گیری اندازهقابل  هایلغت با  معمولاً •

 .شودمی تحقیق در صورت نیاز توصیه   مکانو  زمانبیان جیئیات بیشتر مانند  •
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 اهداف اختصاصی:  .5

 هد  کلی است.  سویبه هد  ادتصاصی جی کوچکی از هد  کلی و قدمی  •

 .دهد می راه رسیدن به هد  کلی را نشان توالی منطقی اهدا  ادتصاصی با یک  •

مقایسه  ،  تعیین کردن، توصیف کردندر اهدا  ادتصاصی بایستی از افعال املی استفاده شود مانند  •

 ... و محاسبه کردن  ، کردن گیری اندازه ، کردن

 : اهداف اختصاصی توصیفی .5.1

 دارد. ... و جنس  ، مکان، زمان برحسب مسئلهیا پیامد/توزیع  مسئله دلالت بر توزیع   

 : اهداف اختصاصی تحلیلی .5.2

 دلالت بر رابطه بین متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته دارد. 

  –در مطالعات توصتیفی به اهدا  توصتیفی، در مطالعات تحلیلی به اهدا  تحلیلی و در مطالعات توصتیفی   •

 .هستموردنیاز  هاآنتحلیلی به هر دو 

 .شودمیدر پروپوزال نویسی ابتدا اهدا  توصیفی به ترتیب و بعد اهدا  تحلیلی نوشته  •

 

 : مثال ❖

 بیان مدرسان در دانشگاه الو  پیشکی کرمان باقدرت بررسی رابطه بین سواد المی  :نانوا

از دیدگاه  بیان مدرستتتان در دانشتتتگاه الو  پیشتتتکی کرمان    باقدرترابطه بین ستتتواد المی   تعیین :یهد  کل

 1388دانشجویان در سال 

 :اهدا  ادتصاصی

 دانشجویان  ازنظرتعیین سواد المی مدرسان  .1

 قدرت بیان مدرسان از دیدگاه دانشجویان  تعیین .2

 بین سواد و قدرت بیان مدرسان از دیدگاه دانشجویان   ارتباط تعیین  .3

 



 دانشگاه علوم پزشکی اردبیل  انشجویید  کمیته تحقیقات و فناوری 

 

8 
 

 : اهداف کاربردی .6

 از نتایج تحقیق دارد. برداریبهرهیا  استفادهدلالت بر چگونگی  •

 برنامه رییان جهت مدادله.  یا سیاستگیاران  استفاده از رهنمودها یا نتایج تحقیق برای  •

 : مثال  ❖

 مدادله منظوربهبر افسردگی در منطقه تحت پوشش مرکی بهداشتی محمودآباد  مؤثرشناسایی اوامل  

 : پژوهش سؤالاتفرضیات و  .7

 د.نوشته شوو فرضیه   سؤالاهدا  ادتصاصی، بایستی به تعداد  •

 . شودمی نوشته  سؤالبرای هر هد  توصیفی یک   •

 .شودمی نوشته  مثبتدبری بصورت جمله  فرضیههر هد  تحلیلی یک  رایب •

 .کند می   ارزیابیرا چند متغیر یا  دو فرضیه رابطه بین   •

 (  دارجهت هایفرضیه )  بیان نمود.  بینیپیش در قالب یک نوع  توانمی فرضیه را  •

 داشته باشد.  راقابلیت آزمون فرضیه باید  •

 : توصیفیمثال مطالعات  .7.1

 :عنوان

 1395سال شیوع پرفشاری دون و اوامل دطر آن در استان آذربایجان غربی در  بررسی •

 :هدف کلی

 1395سال شیوع پرفشاری دون و اوامل دطر آن در استان آذربایجان غربی در  تعیین •

 : اهداف اختصاصی

 1395سال شیوع پرفشاری دون در استان آذربایجان غربی در   تعیین •

 1395سال شیوع چاقی در استان آذربایجان غربی در  تعیین •

 جنسیت  برحسب 1395سال شیوع پرفشاری دون در استان آذربایجان غربی در   تعیین •
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 :سؤالات

 ؟ چقدر است 1395سال شیوع پرفشاری دون در استان آذربایجان غربی در  •

 ؟چقدر است 1395سال شیوع چاقی در استان آذربایجان غربی در  •

 ؟ جنسیت چگونه است برحسب 1395سال رفشاری دون در استان آذربایجان غربی در شیوع پ •

 :تحلیلی مثال مطالعات  .7.2

 :عنوان

اروقی در  -قلبی  هایبیماری ی اصعح سبک زندگی بر بردی اوامل مرتبط با مدادعت برنامه  تأثیر  بررسی •

 ...شهر  ...یمنطقه  سالانبیرگ 

 :هدف کلی

اروقی در  -قلبی هایبیماریی اصتعح ستبک زندگی بر بردی اوامل مرتبط با  مدادعت برنامه  تأثیر  تعیین •

 ...شهر  ...یمنطقه سالانبیرگ

 اهداف اختصاصی:  

 ی اصعح سبک زندگی بر سطح فشاردون. مدادعت برنامه  تأثیر   تعیین •

 دون.   هایچربی اصعح سبک زندگی بر سطح  یمدادعت برنامه  تأثیر   تعیین •

 ی اصعح سبک زندگی بر سطح قند دون. مدادعت برنامه  تأثیر   تعیین •

 ی اصعح سبک زندگی بر وضعیت ابتع به هیپرکلسترولمی.مدادعت برنامه  تأثیر   تعیین •

 : فرضیات

 دارد.   تأثیری اصعح سبک زندگی بر سطح فشاردون مدادعت برنامه  •

 دارد.   تأثیردون  هایچربی ی اصعح سبک زندگی بر سطح مدادعت برنامه  •

 دارد.   تأثیری اصعح سبک زندگی بر سطح قند دون مدادعت برنامه  •

 دارد.   تأثیری اصعح سبک زندگی بر وضعیت ابتع به هیپرکلسترولمی مدادعت برنامه  •
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 روش اجرای طرح:  .8

 انتخابی بستگی دارد. نوع لارح مطالعهو اهدا  آن ، موضوع تحقیقنحوه اجرای تحقیق به  •

داصتتتی باشتتتند لاز  استتتت این   هایویژگیکه وارد مطالعه دواهند شتتتد دارای    اینمونهاگر جمعیت یا  •

 در این قسمت ذکر گردد.)معیارهای ورود و دروج(  هایویژگی

،  نوع مدادله مفصتل در مورد    لاوربهاگر قرار استت مدادله داصتی در مطالعه روی افراد انجا  شتود بایستتی   •

 توضیح داده شود. مدادلهاامال  شیوعو  موردبررسیی هاگروهتعداد 

نحوه  ،  ادتفای تخصتی ، اقدامات لاز  برای  تصتادفی ستازیبالینی لاز  استت شتیوه    کار آزماییدر مطالعات   •

blind  و...توضیح داده شود. کنندگانارزیابیبیماران و کردن 

باید توضتیح داده شتود.   هاآن  گیریاندازهو... و روش    کنندهمخدوش ،  وابستته،  مستتقلدر دصتو  متغیرهای   •

 در مطالعات آزمایشگاهی... مخصوصاً

 روش گردآوری اطلاعات: .9

 در تحقیق ذکر گردد. مورداستفاده ابیارهاییا  هاروش در این قسمت بایستی  •

پرستشتنامه  استتفاده دواهد گردید بایستتی نوع پرستشتنامه که    پرستشتنامهاز    هاداده  آوریجمعاگر برای   •

 ، ذکر گردد.محقق سادتهاست یا استاندارد 

ستادته دواهد شتد یا اینکه لاول فرایند تحقیق  برای پرستشتنامه محقق ستادته لاز  استت ذکر گردد که در   •

آن توضتیح روایی و پایایی استت. در صتورت تهیه پرستشتنامه محقق ستادته در مورد  ارزیابی  قبل آماده  از  

 لاز  داده شود. 

 مند و متاآنالیی ها لاز  است در مورد: در مطالعات مرورهای نظا  •

و   موردنظر  هایکلیدواژهکه جستتجو دواهد شتد الاعااتی   هایبانکاستتراتژی جستتجوی مقالات شتامل  •

 در مورد: نیهمچن کافی توضیح داده شود. اندازهبهباهم  هاآن هایترکیبواع ان

 که به جستجوی مقالات دواهند پردادت، یی هاگروهتعداد  •

 دواهند کرد، ارزیابیافرادی که کیفیت مقالات را  •

کیفیت مقالات   کنندگانارزیابیبرای رفع اد  توافق    مورداستتفاده هایشتیوهو  ارزیابی کیفیت مقالات  نحوه   •

 توضیح داده شود.
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 حجم نمونه:  .10

برای برآورد مقادیر از مقالات مشابه استفاده   هافرمول برای تعیین حجم نمونه باید از فرمول مناسب و در  •

 در آن مقاله وجود داشته باشد.  حتماًشود بطوریکه پارامتر موردنظر 

 را بر اساس مطالعات مشابه تخمین زد. انحرا  معیار در تعیین و محاسبه حجم نمونه بایستی  •

 طرح مطالعه:  .11

نوع مطالعه انتخابی )اپیدمیولوژیک/آزمایشگاهی یا    وار با توجه به لارح مطالعه بصورت آیتم بندی شده و تیتر 

 شده و مراحل کار از ابتدای مطالعه تا داتمه، آورده شود.  ...( نوشته حیوانی و 

 :مثال  ❖

 و نگارش پروپوزال مسئله انتخاب موضوع، بررسی متون، بیان   .1

 تصویب پروپوزال   .2

 دریافت کد ادعق از کمیته ادعق دانشگاه  .3

 در مطالعه  شدهبینی پیش  ابیارهایبا استفاده از  هاداده  آوری جمع .4

 هایافته و   نتایجو گیارش  هاداده   وتحلیلتجییه  .5

 نامه پایانو مقاله  ارائه گیارش نهایی در قالب  .6

 : وتحلیلتجزیهروش  .12

 بستگی دارد.اهدا  مطالعه به  هادادهروش تحلیل  •

و از   گرددمی( ارائه  هانسبتو   هامیانگین)  یفیتوص  هایآمارهمطالعه بصورت    نتایج  توصتیفیبرای مطالعات   •

 .شودمیاستفاده  هادادهبرای نمایش  (ایدایرهو نمودارهای  هاهیستوگرا نمودارهای ستونی، نمودارها )

تا   آنالیی واریانستی و    هایآزمونبستتته به اهدا  مطالعه از آنالییهای ستتاده مانند   تحلیلیبرای مطالعات   •

که لاز  استت   شتودمی( استتفاده  ...و    کاکس،  های رگرستیونیمدلمانند چند متغیره  و  آنالییهای پیچیده  

 ذکر گردد.

 باید ذکر گردد.  هادادهبرای آنالیی  مورداستفاده افیارنر  •

 .گرددذکر بایستی  هافرضیهبرای آزمون  شدهگرفتهدر نظر  داریمعنیسطح یا سطح دطا  •
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 ملاحظات اخلاقی:  .13

  کنندهشترکتالاعاات اشتخا  محرمانگی    و  داریراز  هایشتیوهباید درمورد  مطالعه انستانی در صتورت  •

 توضیح داده شود.

 هاآناز  و کسب رضایت  کنندگانشرکتاز   بافتو  های دون  نمونهآوردن    به دستت  هایشتیوهدر دصتو    •

 توضیحات لاز  داده شود.

  هایپروندهبیماران مانند   شتتدهثبتستتوابق در دصتتو  راایت موارد ادعقی در صتتورت استتتفاده از   •

 توضیحات لاز  داده شود. بیمارستانی 

 باید ذکر گردد. کنندگانشرکتروی مدادعت درمانی معحظات ادعقی در دصو  انجا   •

 .در صورت نیاز باید شرح داده شود کنندگانشرکتاز آگاهانه  نامهرضایتدر دصو  ادذ  •

 متغیرها:  .14

 تعریف متغیر:  .14.1

 بوده و بتواند مقادیر مختلفی را بپذیرد. گیریاندازهقابلای از یک فرد، چیی یا پدیده که مشخصه •

 ، کاربرد دارند.به دست آوردن نتایجو ها داده وتحلیلتجییهمتغیرها در زمان  •

 نقش متغیر:  .14.2

متغیرهایی هستتتتند که در رابطه الت و معلولی،    :(Independent Variablesمتغیرهای مسااتقل   •

  تأثیرگذارگردند. متغیر مستتتقل  شتتوند و بااا ایجاد تغییر در متغیرهای دیگر میالت و پیشتتگو واقع می

 است.

معلول یا پیامد بوده و در اثر تغییر متغیرهای مستتقل،    :(Dependent Variablesمتغیرهای وابساته   •

 است. تأثیرپذیرکنند. متغیر وابسته تغییر می

 . دارد موردنظرمستقل یا وابسته بودن متغیر، دصوصیت ذاتی یک متغیر نبوده و بستگی به مطالعه 
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 انواع متغیر:  .14.3

 پذیرند. متغیرهایی هستند که ادد ااشاری را نیی می :متغیرهای کمی پیوسته •

 یا قند دون                      فشاردونقد، وزن، سن، مقدار   مانند: ❖

 پذیرند.تنها ااداد صحیح را می :متغیرهای کمی گسسته •

 پوسیده، تعداد بیماران      هایتعداد فرزندان، تعداد دندان مانند: ❖

 مقیاس متغیرها:  .14.4

  تدریجبهبرای ستنجش متغیرها   هاآنشتود که قدرت های مختلفی استتفاده میبرای ستنجش متغیرها، از مقیاس 

 یابد. شامل:افیایش می

 گیرد. یک اسم به متغیر تعلق می  :Nominalیا  مقیاس اسمی   •

 تأهل، گروه دونی جنسیت، نژاد، وضعیت  مانند: ❖

 گردند.بندی می سطح رتبه  ازنظر :Ordinal  یا ایرتبه مقیاس  •

 : شدت بیماری، سطح سواد، سطح آگاهی مانند ❖

باشتد و صتفر به مفهو  واقعی نداشتته و صتفر به معنی فقدان آن متغیر نمی  :Intervalیا  ای  مقیاس فاصاله •

 ما صفر واقعی نداریم و صفر قراردادی است.  دیگرابارتیبه است. شدهتعریفمبدأ قراردادی برای صفر آن 

 نمره ریاضی   –نمره هوش  -: دمامانند ❖

ای،  . اعوه بر دارا بودن حالت رتبههستمتغیرها در ستنجش قدرتمندترین نوع    :Ratio یامقیاس نسابتی   •

 .هستنیی برقرار  هاآنای مساوی از یکدیگر داشته و نسبت بین فاصله

 کیلوگر ، وزن دارد.( 25کیلوگر  دقیقاً دو برابر فردی با وزن   50)فردی با وزن  : قد، وزن، سن  مانند ❖


